Veranstaltungen in Schweiz

DI 7 Jan 2025 1930  Zlrich

Hammersir. 9

8008 Zlrich

FR 10.Jan2025 193!

L
=
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v
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Laufenstr. 15

4353 Bass

FR 10.Jan2025 2000 Bem

Gerbarmgaie 14

3011 Bern

SA 11.Jan2025 1300  Base

Laufenstr. 15
4353 Baszl

SA 11.Jan2025 1300 Bemn

Gerbemgasse 14

3011 Bem

SA 11.Jan2025 1930 Basel

Laufenstr. 15
4052 Basel

S0 12.Jan2025 1100  Basel

Laufenstr. 15

4353 Bas=l

SO 12.Jan2025 1100 Bem

Gerbarmgaie 14

3011 Bemn

DO 16.Jan 2025 - Amden
19.Jan 2025

Bellevue

8873 Amgen

SA 18.Jan2025 2000 Amden

Zuflucht

mit Franziska Keller

Meditation
mit Manfred Maier

Es wergen keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um wefiere Informationen zu
arnzlien.

Eintritt: 15 Fr.

Bedeutung der Sangha
mit Clga Belova Mangler, Uli Sieker, Wolfgang Mangler
anschlizfend Maditation auf den 16 Karmapa

Eintritt 15 Fr.

Zuflucht
mit Manfred Maier

£z werden keine Vorkentnisse Dendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum dirskt um weiters informationen zu
ernalten.

Eintritt 15 Fr.

Lehrer-Schiler-Verhaltnis
mit Olga Belove Mangier, Uli Sieker, Woifgang Mangler

anschifzlend Meditation auf den 14. Karmapa
Danach Abendessen und jahriiche Geburistagsparty der G14 mit Motio "Sad Taste Sports Wear™

Eintritt 15 Fr.

Lehrer-Schiler-Verhaltnis
mit Manfred Maier

s werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontalktiert das Zentrum direkt um weiters Informationen zu
ernalten.

Eintritk 15 Fr.

Bedeutung der Sangha
mit Manifred Maier

Es wergen keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um wefiere Informationen zu
arnzlien.

Eintritt: 15 Fr.

Fragen und Antworten
mit Olga Belova: Mangler, Uli Sieker, Woifgang Mangler
anschlizfend Maditation auf den 16 Karmapa

Eintritt 15 Fr.

Meditation auf den 8. Karmapa - Retreat
mitGerhard Bucher, Heike Bucher

n&am gesamien Retreat sehrerwinscht
0:00 Uhr, ganzes Retreat Fr. 70.-

-

Erkiar

Gastgeber: Zentrum Luzern

Meditation



SO 19.Jan2025 1000 Bemn

Gerbarmgaie 14

MO 20.Jan2025 1930 Luzem

Rossligasse 14

6034 Luzern

DI 21.Jan2025 1930  Zorich

Hammers @
8008 Zorich

DI 21.Jan2025 1530

[ww]
i
¥
m

FR 24 Jan2025 2000 Amden

SA 25 Jan2025 1300  Amden

SA 25 Jan2025 2000 Amden

SO 26.Jan2025 1C¢15 Amden

Bellevue
BET73 Amden

SO 26 .Jan2025 1930  Zurich

mit Gerhard Bucher, Heike Bucher
Guru Yoos - dis Praxis auf gen Lenrer
Vortrag fur alle; nicht geeignet flr neue Besucher

Eintritt: 12 Fr.

Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis

nformationan zu

Die Vier Grundgedanken

mit Franziska Kelier

rt dlas Zentrum direkt um weitere Informationen zu

Eintritt 15 Fr.

Karma - Ursache und Wirkung
mit Ul Sieker

s werden keine Vorkentnisse benGtigt. Bitte kontalktiert das Zentrum direkt um weitere Informationen zu

ernatien

Buddhismus im Alltag
mit Uli Sieker

Eswergen keine Vorkentnisse cendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direks um wefiere Informationen zu

ernalten.

Eintrtt: 15 Fr.

Bedeutung der Sangha &)

mit Peter Gomez
common practice 5a 115

nost center Rave NEoUg

in English

Lehrer-Schiler-Verhaltnis &)
mit Peter Gomez

commen practice Sa 1015
nost: center Ravensourg

e
N ENGEHST

Eintnittc 12 Fr.

Karma - Ursache und Wirkung @

mit Feter Gomez

common practice 53 10:15
nost: canter Ravensburg

Eintritt 12 Fr.

Fragen und Antworten &
mit Peter Gomez

commen practice 5a 13:15

nost: center :’.EI"."EI"SS’J-'Q

in English

Eintntt 12 Fr.

Was ist Diamantweg-Buddhismus? &)

mit Peter Gomez

5

L

in Ef

(]

¥

Cimtritt. 1S Cr



MO 27_lJan 2025

Hammerst 2
8008 Zarich

MO 27_Jan 2025

Zeughausstrasse 52
oW

BAD0 Winterthur

FR 31.Jan 2025

SA 1.Feb 2025

Bellgvue
8873 Amden

MO 3.Feb 2025

DI 4 Feb 2025

MO 10.Feb 2025

Rozsligasse 14
5004 Luzerm

S5A  15.Feb 2025

Roszligasze 14

6004 Luzem

SA 15.Feb 2025

ROssligasse 14

6004 Luzern

1930

1930

20:00

20:00

1430

1930

15930

15:00

1930

Zirich

Winterthur
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m
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Arnden
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Mitgefihl und Weisheit &)

mit Peter Gomez

in En

ish

(151

Eintritc 15 Fr.

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas)
mit Matthias Sommerauer

Eswerden keine Vorkentnisse cendtigt. Bitte kontaktizrt das Zentrum direkd um weitere Informationsn zu

ernatien

Eintritt: 15 Fr.

Die drei Ebenen und drei Sdulen im Buddhismus
mit Rosi Fischer

lochenends
ngen zu den Grunddbungen nach Bedarf.
Praxis 5a 115 &15:00 Uhr, 50 10:15 Uhr

Meditaticns-
Sa/50 Prax

Gemeinsame

Eintritt: 12 Fr.

Ngondro - Die vier vorbereitenden Ubungen

mit Rosi Fischer

N s-¥Wochenende
Sa/50 Praxis-Erkl&rungen zu den Grundlbungen nach Sedarf.

Gemeinsamea Praxis Sa 10:15 &15:00 Uhr, So 10:15 Uhr

Entritt 12 Fr.

Das Leben des Buddha &)

it Pavel Fidler

in English

Eintritt 15 Fr.,

Buddhismus im Alltag
mit Anne Katrin Thomas

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum gireki um weitere Informationen zu
ernalten.

Zuflucht
mit Uli Sieker

£s werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktier: das Zentrum direkt um weiters Informationen zu
ernzlen.

Eintritt 15 Fr.

Bedeutung der Sangha &)

mit Egle Rasimaite, Matthias Sommerauer

AMm Samstag gemeinsames A
in English

Entritt 15 Fr.

Bedeutung der Sangha &)

mit Egle Rasimaite, Matthias Sommerauer

Teii 2 - Wochenendkurs
Preis flr ganzes WE CHF 30-/ 26--
Am Samstag gemeinsames Abendassen, Anmeldung an u.saegesser@gmail.com

A
N ENGHST



SA 15.Feb 2025 20:00
Bellevue

8373 Amden

50 16.Feb 2025 11:00
Fssligasse 14

56004 Luzem

DI 18 Feb2025 1230
DI 18.Feb2025 1230
Laufenstr. 15

4053 Bas=|

DO 20.Feb2025 13530

Theodor-Hocher Strazse |

2502 Biel

FR 21.Feb2025 2000

SA 22.Feb2025 20:00

50 23.Feb2025 1000

Garbarngasze 14

3011 Bam

MO 24 Feb 2025 1230

Il

eughausstrasse 52
00

ADQ Winterthur

oo

(o7
1Y)

AMmaan

o
oern

Winterthur

Eintritt 15 FL

Lehrer-Schiler-Verhaltnis
mit Jutta Seiler
Wortrag fUr alle; nicht geelgnet fir neue Besuchsr

Eintntt 12 Fr.

Bedeutung der Sangha &)

mit Egle Rasimaite, Matthias Sommerauer

T2il 2 - Wochenendhurs
VECHF 30.-/ 26~
Am Samstag gemeinsames Abendassen

gy |
neng ig

Preis flr ganzes V

Eintritt 15 Fr.

Die Vier Grundgedanken

mit Matthias Sommerauer

Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von
storenden Geflihlen und Hindernissen auf dem Weg

mit Anne Katrin Thomas

s werden keine Vorkentnisse benGtigt. Bitte kontalktiert das Zentrum direkt um weitere Informationen zu

ernatien

Eintritt 15 Fr.

Informationsabend mit Meditation

Vortrag: Sangha. Anschligssend gemeinsame Meditation

Erleuchtungsgeist - Bodhicitta

mit Hanspeter zscher

feditaticns-Wochenende

/S0 Praxis-Erklarungen zu den Grundibungen nach Bedarf
Gemeinsame Praxis 5a 10:15 & 15:00 Uhr, 50 10:15 Uhr

(Gastgeber: Zentrum Basel

[V
%)

Eiretritt: T2 Fr.

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas)
mit Hanspeter Zscher

Meditstions-Wochenengde
Sa/%0 Praxis-Erklarungen zu den Grundibungen nach Bedarf

Gemeinsame Praxis Sa 10:15 & 15:00 Uhr, S0 1815 Uhr

Gastgeber. Zentrum Basel

Eintrite. 12 Fr.

Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis

Es werden keine Vorkentnisse benGtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um weitere Informationen zu

Meditation

mit Anne Katrin Thomas

s werden keine Vorkentnisse benctigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direki um weitere Informationen zu

ermatien.

Eintritt: 15 Fr.



MO 24 Feb 2025

DO 27.Feb 2025

Gerparngaiie 14

3011 Bern

FR 28 Feb 2025

SA  1.Mar 2025

Laufenstr. 13
4053 Basel

SA 1. Mar 2025

Laufenstr. 15
4053 Basal

SA 1.Mar2025

SO 2 Mar 2025

Laufenstr. 15

4353 Basel

DI 4 Mar 2025

SA 8 Mar 2025

MO 10. Mar 2025

5,

S30

20:00

1530

20600

11:00

20:00

Bern

Arnden

I
m
=

Ngoéndro - Die vier vorbereitenden Ubungen
mit Hanspeter scher

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum gireki um weitere Informationen zu

BMmaiten.

Eintrite. 15 Fr.

Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von
storenden Geflihlen und Hindernissen auf dem Weg
mit Matthias Sommerauer, Ul Sieker

Exwerden keine Vorkentnisse oendtigt. Bitte kontakiiert das Zeptrum cirekt um weitere Informationan zu

Bedeutung der Sangha &)
mit Alfonso Costa de Argumaniz
in English

Eintritt 15 Fr.

Liebe und Partnerschaft &)

mit Alfonso Costa de Argumaniz

in En

ish

[T5]

Eintnitt 15 Fr.

Lehrer-Schiller-Verhaltnis &
mit Alfonso Costa de Argumaniz

in Eng

ish

Eintritt 15 Fr.

Die drei Ebenen und drei Saulen im Buddhismus
mit Markus Kuhn
Sanghna-Retreat Dlszeldorf

Eintritt 12 Fr.

Fragen und Antworten &)

mit Alforso Costa de Argumaniz

m
IS}

ig

in

Eintritt 15 Fr.

Lehrer-Schiiler-Verhéltnis &)

mit Pavel Fidier

in English

Meditation &

mit Pavel Fidler
Sangha-Retreat Bern

o -
i ENGHSN

Eintritt 12 Fr.

Meditation
mit Angers hedelin

5 W,

den keine Vorkentnisse benGtigt. Bitte kontaktiart das Zentrum direkt um weitere Informationen zu
n

ES Wert
ernzlten



MO 10.Mar 2025 1530  Aarau

Im ifang 10

5000 Aarau

Ml 12 Mar2025 1500 Toggenburg

- T -
WDers vanna o

DI 18.Mar2025 1930  Zirich

Hammierste. 9
8008 Zorich

DI 18.Mar2025 1530  Bazsl
Laufenstr. 15

4052 Basal

DO 20 Mar2025 20:00 Bern

FR 21.Mar 2025 Winterthur

1830

Zeughausstrasse 52

8400 Winterthur

FR 21.Mar2025 2000 Amden

Bellevue

B873 Amden

SA 22 Mar2025 1430 Winterthur

Zeughausstrasse 52

BAD0 Winterthur

SA 22.Mar2025 2000 Am

=]
m
]

BET73 Amden

Entritt 15 Fr.

Erleuchtungsgeist - Bodhicitta

it Uli Sieker

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum
erhalten.

direkt um weitere Informationen zu

Eintritk 15 Fr.

Ngoéndro - Die vier vorbereitenden Ubungen
mit Klaus Kaltenbrunner

vergen keine Vorkentnizse bendtigt. Bitte kontaktier: as Zentrum direkt um weliere Informationen zu

rhalten

o
3

Eintritt: 15 Fr.

Ngondro - Die vier vorbereitenden Ubungen
mit Michael Gellings

s werden keine Vorkentnisse benctigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direki um weitere Informationen zu

ermatien.

Eintritt: 15 Fr.

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas)

mit Franziska Keller

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direki um weitere Informationen zu
ernalten.

Eintritt 15 Fr.

Buddhismus im Alltag
mit Anne Katrin Thomas

rgen keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktler: as Zentrumn direkt um weitere Informationan zu

Eintritt: 15 Fr.

Zuflucht
mit Gabi Wohifahristatter-Volenko
10-Jahresjubilaum

Eintritt: 15 Fr.

Die Vier Grundgedanken &)
mit Anders Hedelin

Vweekeng

nier Konstanz

in English

Eintrtt: 12 Fr.

Liebe und Partnerschaft
mit Gabi Wohifahristitter-Violenko
10-Jahresjubiiaum

Eintritt: 15 Fr.

Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von
stdrenden Gefiihlen und Hindernissen auf dem Weg &
mit Anders Hedelin

Meditation weekend
Hostcenter Konstanz

in English



SO 23.Mar 2025

50 23.Mar 2025

Zeughausstrasse 52

8400 Winterthur

MO 24. Mar 2025

Rozzligasze 14
6004 Luzermn

DO 27.Mar 2025 -
30. Mar 2025

SA 29 Mar 2025

MO 31. Mar 2025

Im lfang 10

5000 Asrau

DI 1.Apr2025

SA 12.Apr2025

Bellgvue
8873 Amden

MO 14. Apr 2025

Rozzligasze 14

10:00

11:00

20:00

1930

1930

20:00

20:00

1930

Bern

Winterthur

Ll

h

LUnc

Arnden

LRIEBIN

Eintritt 12 Fr.

Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um weiters Informationen zu
erfialten.

Fragen und Antworten
mit Gabi Wohifahristatter-Volenko
1C-ahresjubitdum

Eintritt 15 Fr.

Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von
storenden Geflihlen und Hindernissen auf dem Weg
mit Hanspeter Escher

s wergen keine Vorkentnisse bendtigr. Bitte kontaktiert das Zentrum cirsks um weiters Informationan zu

rhzlten

imorm

Eintritt 15 Fr.

Meditation auf den 8. Karmapa - Retreat
mit Monika Lauper

nur nach Abschluss der Grundubungen, Telinahme am gesamten Retreat sehr erwilnscht
Erklarungen, Q8A, gemsinsame Fraxis

Gastgeber Zentrum Luzem

Buddhismus im Alltag
mit Monika Lauper
Vortrag fur alle; nicht gesignet fUr neus Besucher

Eintritt 12 Fr.

Liebe und Partnerschaft

mit Matthias Sommerauer

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktier das Zentrum
erhalten.

direkt um weitere Informationen zu
Eintritt 15 Fr.

Die Vier Edlen Wahrheiten

mit Hanspeter Zacher

s werden kaine \orkentnisse bendtigt. Bitte kontaktler: gas Zentrum direkt urn wefere Informationen zu
ften

Karma - Ursache und Wirkung
mit Hanspeter Escher

Es werden keine Vorkeninisse bendtigt. Bitte kontalktiert das Zentrum direkt um welters Informationen zu

ernaiten.

Eintritt: 15 Fr.

Bedeutung der Sangha

mit Anne Katrin Thomas

[¥al

2ngha-Retreat Mannhegint & Heigelberg

Eintritt: 12 Fr.

Buddhismus im Alltag @

mit Pavel Fidler

in‘English

(18]



il Eimitrite: 15 F.

DI 15.Apr2023 1930  Zorich Bedeutung der Sangha
mit Anne Katrin Thomas
Hammarsir. 9 Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktleri das Zentrum direkt um weftere Informatienen zu
8008 Zirich ernalten.
DO 24. Apr 2025 - Amden Meditation auf den 8. Karmapa - Retreat
27 Apr 2025 .
mit Detlev Goebel
Bellavus nur nacn Abschluss der Grundibungen, Tellnahme am gesamten Retreat sehr erwilnscnt
8873 Amden Erkiarun Q8A gemeinsame Praxis
Gastgeber: Zentrum Bisl

FR 25.Apr2025 1930 Zirich Die drei Ebenen und drei Sdulen im Buddhismus &)
mit Artur Przybyslawski
Hammerstr. § in English
SR RaRCH Eintritt: 15 Fr.
SA26.Apr2025 1100 Zurch Lebensgeschichten der Kagyl und Karma Kagy( Meister &)
mit Artur Przybyslawski
Hammmaerstr. 9 Teil 1-1.Teil
8008 Zlrich in English
Eintritt: 15 Fr.
SA 26 Apr2025 1230 Zufch Lebensgeschichten der Kagyli und Karma Kagy(l Meister &)
mit Artur Przybsiawski
Hammersts 9 Teil 2= 2.Tail
8008 Zarich in English
Eintrits 15 Fr.
SA 26 Apr2025 2000 Amden Lebensgeschichten der Kagyu und Karma Kagyul Meister
mit Detlev Goebel
Vortrag fur alle; nicht geeignet fr neue Besucher
Emtrtt 12 Fr.
SO 27.Apr2025 1000  Zorch Fragen und Antworten @
mit Artur Przybysiawski
Hammersr. @ in English
e Zlinch Eintritt: 15 Fr.
S0 27.Apr2025 1000 Zem Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis
Gerberngasse 14 Es en keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontalktiert das Zentrum direkt um weitere Informationen zu
3017 Bern
DI 29.Apr2025 1930  Zlrich Buddhismus in der modernen Welt
mit Uli Sieker
Hammersie. 9 Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um weiters Informationen zu
8008 Zurich erfialten.

FR 2.Mai2025 2000 Bem Mitgefiihl und Weisheit &

mit Denielia Csizmadia

fmgasse 14 n English

(18]

Eiretritt: 15 Fr



5A 3. Mai 2025 1500 Bem

SA 3. Mai 2025 2000  Amden

SA  3.Mai 2025 2000  Bemn

50 4 Mai 2025 T1:00  Bemn

FR 9 Mai 2025 2000  Amden

SA 10.Mai2025 2000 Amden

Bellevues

B873 Amden

MO 1Z2. Mai 2025 1930 Aarau

Im lfang 10

5000 Aaray

DI 13.Mai2025 1930  Zdrich

Hammersiz. 9

8008 Zurich

DO 15. Mai 2025 - Amden
18.Mai 2025

DO 15.Mai 2025 2000 Bemn

Lehrer-Schiler-Verhiltnis &)

mit Danielia Csizmadia

n English

10

Eintritk 15 Fr.

Erleuchtungsgeist - Bodhicitta
mit Markus Kuhn
Sangha-Retreat Pforzhelm & Heilbronn

Eintrite. 12 Fr.

Meditation &
mit Daniella Csizmadia
in English

Eintritt 15 Fr.

Fragen und Antworten &)
it Daniella Csizmadia

in English

18]

Eintritt: 15 Fr.

Bedeutung der Sangha

mit Anne Katrin Thomas

etreat Augsburg
treat Augsburg
Vortrdge Fré& 52 je 20:00 Uhr

Eintritt: 12 Fr.

Lehrer-Schiler-Verhaltnis

mit Anne Katrin Thomas

Eintritt 12 Fr.

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas)
mit Anne Katrin Thomas

rden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktier das Zentrum gireki um weitere Informationen zu

=

Eintritt: 15 Fr

Meditation
mit Ulrike Markusch

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um weitere informaticnen zu
ernalten.

Eintritt 15 Fr.

Meditation auf den 8. Karmapa - Retreat &)
mit Egle Rasimaite, Matthias Sommerauer

nur nach Abschluss der GrundUbungen, Tellnahmea am gesamien Retraat sehr arwinscht
explanations, Q&4 common practice

nost: center Zurich

in English

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas) &)
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SA 17_Mai 2025 2000 Amden

MO 19.Mai 2025 1%30 Luzemn

Rassligasse 14
6004 Luzem

MO 19. Mai 2025 1530  Winterthur

Zeughausstrasse 52
BADDWinterthur

DI 20.Mai2025 1930  Basel

Laufenstr. 15

4053 Basel

FR 23.Mai2025 2000 Amden

SA 24 Mai2025 1500 Amden

SA 24 Mai2025 2000 Amden

Bellevue
B873 Amden

SO 25.Mai2025 1000 Bemn

Gerberngasse 14

3011 Bern

SO 25 Mai2025 115 Amden

Bellevue

mit Pavel Fidler
n English

Eintritt 15 Fr.

Meditation &

mit Egle Rasimaite, Matthias Sommerauer
Guru’Yoga - the practice gn the teacher

ecture for all; not sultable for new visiters

in English

Eintritt 12 Fr.

Die Vier Edlen Wahrheiten
mit Markus Kuhn

Eswerden keine Vorkentnisse cendtigt. Bitte kontaktizrt das Zentrum direkd um weitere Informationsn zu
erhalten.

Eintritt 15 Fr.

Karma - Ursache und Wirkung

it Ui Sieker

£s werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktier: das Zentrum direkt um weiters Informationen zu
ernzlen.

Eintritt 15 Fr.

Ngdndro - Die vier vorbereitenden Ubungen
mit Matthias Sommerauer

Es werden keine Varkentnisse nendtigt. Bitte kontaktisrt das Zentrum direkt um welters informationan zu
ernzlen.

Eintrite: 15 Fr

Erleuchtungsgeist - Bodhicitta
mit Ramses Adrian Viloria Rojas
Wochenendkurs

gemeinsame Praxis Sa 10:15 Uhr

Gastgeber: Zentrum Waldshut

Eintrite 12 Fr,

Die Vier Edlen Wahrheiten

it Ramses Adrian Viloria Rojas
Wochenendburs

gemeinsame Praxis 53 10:15 Uhr
Gastgeber: Zentrum Waldshut

Eintritt: 12 Fr.

Verganglichkeit
mit Ramses Adrian Viloria Rojas

Wechenendkurs
gemeinsame Praxis 5a 10:15 Uhr
Gastgeber: Zentrum Waldshut

Eintritt 12 Fr.

Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis

Eowergen keine Vorkentnisse cendtigt. Bitte kontaktiert cas Zentrum direks um weiere Informationen zu
erhalien.

Fragen und Antworten
mit Ramses Adrian Viloria Rojas

Weoohanendkurs



83873 Amden

DI 27.Mai2025 1930 Zurich

BOOB Zarich

DI 10 Jun 2025 1930  Zorich

DO 12 Jun 2025- Arnden
15.Jun 2025

SA 14 Jun2025 2000 Amden

MO 16.Jun 2025 1930 Aszrau

Im ifang 12
5000 Aarau

DI 17 Jun2025 1%30  Base

DO 19.Jun2025 2000 Amden

Bellzvue
B&73 Amden

DO 19.Jun2025 2000 Bem

FR 20.Jun2025 1013 Amden

Bellevue

B873 Amden

gemeinsame Praxis 53 10:15 Uhr
Gastgeber: Zentrum Waldshut

Eintritt 12 Fr.

Erleuchtungsgeist - Bodhicitta
mit Markus Kuhn

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktlert das Zentrum direki um welters Informationen zu
erhalten:

Die sechs befreienden Handlungen (Paramitas)
mit Hanspeter Sscher

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direki um weitere Informationen zu
ernalten.

Meditation auf den 8. Karmapa - Retreat
it Frank Huhn

nurnach Abschluss der GrundUioungen, Teilnahma am gesamien Retreat sehr erwinscht
Erkiarungen, Q&A, gemeinsame Praxis

Gastgeber. Zentrum Bem

Karma - Ursache und Wirkung

mit Frank Huhn

Wortrag fUr 2llg; nicht gesignet flr neus Sesucher

Eintritt 12 Fr.

Die drei Ebenen und drei Saulen im Buddhismus
mit Franziska Keller

Es werden keine Vorkeninisse oendtigt. Bitte kontaktier das Zentrum direki um welters Informationen zu
ernalten:

Eintritt 15 Fr.

Die Vier Grundgedanken
mit Markus Kuhn

werden kaine Vorkentnisse benctigt. Bitte kontaktiert das Zentrum direkt um weitere Informationen zu

rhzlien.

mom
- f

Eintritt 15 Fr.

Bedeutung der Sangha &
mit Denes Andras, Saran Primus

common practice Frisa 1500
nast: center ZUrich

n English

Eintritt 12 Fr.

Ngoéndro - Die vier vorbereitenden Ubungen
mit Markus Kuhn

Es werden keine Vorkentnisse bendtigt. Bitte kontaktleri das Zentrum direkt um weftere Informatienen zu
erhalten.

Eintritt: 15 Fr.

Zuflucht @

mit Denes Andras, Saran Primus
Teil 1 - Buddhist Refuge: Bt
common practice FriSa 15:
hiost center Zurich

in English

Eimtrite: T2 Fr.



FR 20.Jun2025 2000 Amden Zuflucht @

mit Denes Andras, Saran Primus

Ballevue Teil 2 - Buddhist Refuge: Lama, Yidam, Protecior
8873 Amigen common practice Fr/5a 1500

host: center Zirich

in English

Eintritt 12 Fr.

SA  21.Jun 2025 115 Arnden Tod und Wled ergeburt @
mit Denes Andras, Sarah Primus

commaon practice Fr/Sa 1500
nost: center ZUrich
in English

[5 4R ]
i

Eintritt 12 Fr.

mit Denes Andras, Sarah Primus

common practice Fr/5a 1500

nost center ZUrich

n English

Eintritt 12 Fr.

S0 22.Jun2025 1000 Sem Praxistag - Individuelle Diamantweg-Praxis

Gerbarngasie T4
3011 Bern




