DIAMANTWEG-BUDDHISMUS

KARMA KAGYU LINIE

JANUAR

FEBRUAR

MARZ

APRIL

MAI

JUNI

PROGRAMM SCHWEIZ
JANUAR - JUNI 2024
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Di-So, 2.-7. Jan.

So-Dj, 7.-16. Jan.
Di, 9. Jan, 1930 h
Do, 11.Jan, 2000 h

Do, 11.Jan,, 1930 h
Fr-So, 12.-14. Jan.

Mo, 15. Jan,, 19.30 h
Mo, 15.Jan,, 19.30 h

Do-So, 18-21. Jan.

Sa, 20. Jan,, 20.00 h
Di, 23.Jan, 1930 h
Fr-So, 26.-28. Jan.

Fr-So, 26.-28. Jan.

Mi, 31. Jan., 19.00 h
Fr-So, 2.-4. Feb.

Mo, 5. Feb.,, 19.30 h
Di, 6.Feb, 1930 h
Do-Mo, 8-12. Feb.
Sa, 10. Feb,, 20.00 h
Mo-Di, 12.-20. Feb.
Do, 15. Feb.,, 20.00 h
Sa, 17.Feb, 1930 h

Mo, 19. Feb, 1930 h

Di, 20. Feb., 19.30 h
Do-So, 22.-25. Feb.

Sa, 24. Feb, 20.00 h
Fr, 23. Febr, 1930 h
Di, 27. Feb, 19.30 h
Fr-So, 1.-3. Marz

Sa/So, 2./3. Marz
" \OJ
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Di, 5.Marz, 19.30 h
Do, 7. Mérz, 20.00 h
Fr-So, 8.-10. Mdrz

Mo, 11. Mérz, 19.30 h
Mo/Di, 11./12. Marz
Mi/Do, 13./14. Mérz

Do-So, 14.-17. Mérz
Mo, 18. Mérz, 19.30 h
Di, 19. Mérz, 19.30 h
Do, 21. Mérz, 19.30 h
Fr-So, 22.-24. Marz

Fr-So, 22.-24. Marz

Mo-Di, 25. Mérz-2. April
Di, 2. April, 19.30 h
Do, 4. April, 20.00 h
Fr-So, 5.-7. April

Fr-So, 12.-14. April
Sa/So, 13./14. April

Mo, 15. April, 19.30 h
Di, 16. April, 19.30 h
Do-So, 18.-21. April

Sa, 20. April, 20.00 h

Fr-So, 19.-21. April

Fr-So, 26.-28. April

Fr-So, 26.-28. April

Mo-Fr, 29. April-3. Mai
Mo, 29. April, 19.30 h
Di, 30. April, 1930 h
Do-So, 2.-5. Mai

Sa, 4. Mai, 20.00 h
Mo-Di, 6.-14. Mai
Fr-So, 3.-5. Mai
Mo, 6. Mai, 19.30 h

Mo, 13. Mai, 19.30 h
Di, 14. Mai, 1930 h
Di, 14. Mai, 19.30 h
Do-Mo, 16.-20. Mai
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Fr-So, 24.-26. Mai

Mo, 27. Mai, 19.30 h
Di, 28. Mai, 19.30 h
Do-So, 30. Mai-2. Juni

Sa, 1. Juni, 20.00 h
Do, 30. Mai, 20.00 h
Fr-So, 31. Mai-2. Juni

So, 2.Juni, 20.00 h

Mo, 3. Juni, 19.30 h
Fr-So, 7.-9. Juni

Mo-Di, 10.-18. Juni
Di, 11.Juni, 19.30 h
Mo, 17.Juni, 19.30 h
Di, 18.Juni, 19.30 h
Do, 20. Juni, 20.00 h
Fr-So, 21.-23. Juni

Di, 25. Juni, 1930 h
Do-So, 27.-30. Juni

Sa, 29. Juni, 20.00 h

Vorschau:

Buddhistisches Zentrum Aarau
Buddhistisches Retreatzentrum Amden
Buddhistisches Zentrum Basel
Buddhistisches Zentrum Bern LU
Buddhistisches Zentrum Biel

Neujahrskurs mit Gabi Volenko:

Sichtweise, Meditation & Verhalten

Vortrdge taglich je 10.15 & 20.00 h - gemeinsame Praxis je 8.00 & 15.00 h - Beginn Di 20.00 h, Schluss Sa-Abend (Abreise Sonntag-
Vormittag) - je Fr. 12—, ganzer Kurs Fr. 90.— (ohne Essen & Ubernachtung)

Das Haus bleibt geschlossen (ab Sonntag-Nachmittag « Anreise ab Mittwoch-Nachmittag)
Markus Kuhn: Die drei Ebenen und drei Saulen im Buddhismus

Matthias Sommerauer: Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von stérenden Gefiihlen und
Hindernissen auf dem Weg « Fr. 15-/13.—

Markus Kuhn: Die Bedeutung der Sangha - Fr. 15-/13.—

Wochenendkurs mit Daniella Csizmadia:
Fr 19.30 h What is Diamond Way Buddhism? - Sa 15.00 h Buddhism in Daily Life, 19.30 h Teacher & Student Relationship
So 11.00 h The Meaning of the Sangha - Vortrage je Fr. 15-/13—

Anne Katrin Thomas: Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis - Fr. 13.-/11.—

Matthias Sommerauer & Uli Sieker: Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von stérenden Gefiihlen
und Hindernissen auf dem Weg

8. Karmapa-Retreat mit Jutta Seiler:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis « Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Zentrum Luzern

Jutta Seiler: Die Bedeutung der Sangha (Vortrag auch fir alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) « Fr. 12—
Matthias Sommerauer: Bodhicitta - der Erleuchtungsgeist

Meditations-Wochenende mit Franziska Keller & Tini Schneider:
Vortrdage Fr 20.00 Die Vier Grundgedanken - Sa 20.00 h Mitgefiihl & Weisheit - je Fr. 12— - Sa/So Praxis-Erklarungen zu den
GrundUbungen nach Bedarf - gemeinsame Praxis Sa 10.15 & 15.00, So 10.15 h - Gastgeber: Zentrum Ravensburg

Wochenendkurs mit Vito Panunzio:
Fr20.00 h Refuge - Sa 15.00 h The Teacher-Student Relationship, Sa 19.00 h geleitete Meditation und Party im Anschluss -
So 11.00 h Fragen & Antworten - Vortrdge auf Englisch mit deutscher Ubersetzung bei Bedarf - je Fr. 15.-/13.~

Anne Katrin Thomas: Die Bedeutung der Sangha « Fr. 15—/13—

Wochenendkurs mit Erik Weiss:

Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von stérenden Gefiihlen und Hindernissen auf dem Weg /
Buddhismus im Alltag / Karma - Ursache & Wirkung - Vortrage Fr 20.00 h, Sa 15.00 & 20.00 h, So 10.15 h « gemeinsame Praxis
Sa10.15h -« je Fr. 12.-, ganzes Wochenende Fr. 40.— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Zentrum Basel

Matthias Sommerauer: Die Vier Grundgedanken - Fr. 15.-/13.—

Franziska Keller: Buddhismus im Westen

Sangha-Retreat Dusseldorf - Praxiszeiten gemass Retreatplan Disseldorf « das Haus ist ausgebucht
Rosi Fischer & Markus Kuhn: Meditation - Fr. 12.—

Das Haus bleibt geschlossen (ab Montag-Nachmittag - Anreise ab Mittwoch-Nachmittag)

Pavel Fidler: Buddhism in the Modern World - Vortrag auf Englisch mit deutscher Ubersetzung bei Bedarf - Fr. 15.-/13.— é\f—

Matthias Sommerauer & Franziska Keller: 10.00 h Die Vier Grundgedanken, 12.00 h gemeinsames Mittagessen, 14.00 h Verwenden
buddhistischer Methoden zur Umwandlung von stérenden Gefiihlen und Hindernissen auf dem Weg - je fr. 13-/11.-

Markus Kuhn: Bodhicitta — der Erleuchtungsgeist

Matthias Sommerauer: Die sechs befreienden Handlungen

8. Karmapa-Retreat mit Manfred Maier:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis « Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70.— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Zentrum Zurich

Manfred Maier: Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis (Vortrag auch fur alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) « Fr. 12—
Franziska Keller: Karma - Ursache & Wirkung - Fr. 15-/13.-
Markus Kuhn & Matthias Sommerauer: Die drei Ebenen und drei Sdulen im Buddhismus - Fr. 15-/13.—

Schweizer Grundibungs-Wochenende: in Amden Mandala-Gaben mit Pavel Fidler

Fr 20.00 h Meditation - Sa 10.15 & 15.00 h, So 10.15 h Erklarungen zu den Mandala-Gaben und/oder gemeinsame Mandala-
Gaben-Praxis - Sa 20.00 h Fragen & Antworten - Vortrage & Erklarungen auf Englisch (dt. Ubersetzungsecke nach Bedarf &
Maoglichkeit) « je Fr. 12—, ganzes Wochenende Fr. 30.— - Gastgeber: Zentrum St. Gallen

Zame Schweizer-Grundiibungen-Wochenende:

Wir praktizieren an verschiedenen Stellen zdme die Grundibungen, mit Praxiserklarungen. Alle Interessierten und Praktizierenden
sind herzlich willkommen! 1. Grundtbung Zuflucht & Erleuchtungsgeist: Zentrum Zurich + 2. Grundibung Diamantgeist:
Zentrum Bern - 3. Grundibung Mandala-Gaben: Retreatzentrum Amden - 4. Grundibung Meditation auf den Lama: Zentrum
Basel - 8. Karmapa-Meditation (fir diejenigen, die die Grundibungen abgeschlossen haben): Zentrum Luzern
Programm-Details in den Zentren

Pavel Fidler: Using Buddhist methods to transform disturbing emotions and obstacles on one's way a‘f—
Uli Sieker: Ngéndro - Die Vier vorbereitenden Ubungen - Fr. 15-/13.~

Wochenendkurs mit Eugene Track:

Impermanence / Compassion & Wisdom / The four Noble Truth

Vortrdge Fr 20.00 h, Sa 15.00 & 20.00 h, So 10.15 h -+ Vortrage in Englisch « gemeinsame Praxis Sa 10.15 h « je Fr. 12—, ganzes
Wochenende Fr. 40.~ (ohne Essen & Ubernachtung) « Gastgeber: Zentrum Bern

Pavel Fidler & Franziska Keller: Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis
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Eugene Trak: Mo 19.30 h The Meaning of the Sangha - Di 19.30 h Karma - Causality - Fr.15-/13.— ‘%\-

Eugene Trak: Mi 20.00 h Meditation - Do 20.00 h Bodhicitta - The Enlightened Mind
Vortrége auf English mit deutscher Ubersetzung bei Bedarf - Fr. 15.-/13.~

Internationales Travel Teacher Meeting « das Haus ist fur das Treffen reserviert
Hanspeter Escher: Was ist Diamantweg Buddhismus - Fr. 13-/11.—

Franziska Keller & Pavel Fidler: Mitgefiihl & Weisheit - Fr. 15-/13.-

Hanspeter Escher: Liebe & Partnerschaft - Fr. 15-/13.—

Meditations-Wochenende mit Ridiger Waschke & Hanspeter Escher:
Vortrdge Fr 20.00 Die sechs befreienden Handlungen - Sa 20.00 h Die Buddhistische Zuflucht - je Fr. 12— - Sa/So Praxis-Erkla-
rungen zu den Grundibungen nach Bedarf - gemeinsame Praxis Sa 10.15 & 15.00, So 10.15 h - Gastgeber: Gruppe Toggenburg

Wochenendkurs mit Dima Laperashvili:
Fr 19.30 h Meditation - Sa 10.00 h Buddhist Refuge, 19.30 h Buddhism in the modern world So 10.00 h Teacher & Student
Relationship - Vortrdge je Fr. 15-/13.—

Das Haus bleibt geschlossen (ab Sonntag-Nachmittag « Anreise ab Mittwoch-Nachmittag)
Anne Katrin Thomas & Hanspeter Escher: Verganglichkeit
Hanspeter Escher: Verganglichkeit - Fr. 15-/13.—

Wochenendkurs mit Piotr Kaczmarek:
Buddhismus im Alltag / Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis / Sa «<Kaminabend» tiber Stupas & Zentren - Vortrage Fr 20.00 h, Sa
15.00 & 20.00 h, So 10.15 h + gemeinsame Praxis Sa 10.15 h -« je Fr. 12.—, ganzes Wochenende Fr. 40— (ohne Essen & Ubernachtung)

Meditations-Wochenende mit Anne Katrin Thomas & Gerhard Waldner:
Vortrage Fr 20.00 Die Bedeutung der Sangha - Sa 20.00 h Die buddhistische Zuflucht - je Fr. 12— - Sa/So Praxis-Erklarungen
zu den Grundibungen nach Bedarf - gemeinsame Praxis Sa 10.15 & 15.00, So 10.15 h - Gastgeber: Mad-for-Food-Team

Wochenendkurs mit Erik Weiss:
Die drei Ebenen und drei Sdulen im Buddhismus - Sa 15.00 & 20.00 h Vortrédge, dazwischen gemeinsames Abendessen -
So 10.00 h Vortrag oder Fragen/Antworten nach Absprache - Vortrdge Fr. 15.-/13.—, ganzes WE Fr. 30.-/26.—

Anne Katrin Thomas: Buddhismus im Alltag
Michael Gellings: Die Vier Grundgedanken « Fr. 15-/13.—

8. Karmapa-Retreat mit Reka Mathe & Kai Burmeister:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis + Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70.— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gartensamstag ab 9.00 h

Reka Mathe & Kai Burmeister: Guru Yoga - die Meditation auf den Lama
(Vortrag auch fur alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) « Fr. 12—~

Wochenendkurs mit Ulrike Markusch:
Fr 19.30 h Meditation - Sa 15.00 h Die Vier Grundgedanken, 19.30 h Verwenden buddh. Methoden zur Umwandlung von
storenden Gefiihlen und Hindernissen auf dem Weg - So 11.00 h Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis - Vortrage je Fr. 15-/13.—

Meditations-Wochenende: Sangha-Retreat Bern - Vortrag Sa 20.00 h Hinrich Vollmer: Die Bedeutung der Sangha - Fr. 12—

Praxiszeiten gemdss Retreatplan Bern - Gastgeber: Zentrum Bregenz

Zame-Wochenendkurs mit Didi Rowek:

in St. Gallen: Fr 20.00 h Bodhicitta - der Erleuchtungsgeist - Sa 10.00 h Lebensgeschichten der Karma Kagyii Meister

12.30 h Mittagessen - in Winterthur: Sa 14.30 h Sangha-Event (Programm folgt) und/oder individuelle Praxis, 17.30 h Abendessen,
19.30 h Meditation - So 10.00 h Fragen & Antworten - Vortrdge je Fr. 15-/13.—

Garten- & Waldwoche mit unserem Gartenteam - tdglich 8.30 h gemeinsame Meditation & zéme Garten/Wald pflegen
Pavel Fidler: The four noble Truths - Fr. 13.-/11 .- “1\?
Uli Sieker & Hanspeter Escher: Buddhismus im Alltag

8. Karmapa-Retreat mit Florinda & Guido Czeija:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis « Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70.— (ohne Essen & Ubernachtung)

Florinda & Guido Czeija: Die Bedeutung der Sangha (Vortrag auch fir alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) « Fr. 12—

Das Haus bleibt geschlossen (ab Sonntag-Nachmittag « Anreise ab Mittwoch-Nachmittag)

21 Jahre Diamantweg-Buddhismus Biel mit Markus Kuhn und Franziska Keller (detailliertes Programm folgt)

Anne Katrin Thomas & Uli Sieker: Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von storenden Gefiihlen
und Hindernissen auf dem Weg

Franziska Keller: Die sechs befreienden Handlungen

Uli Sieker: Karma - Ursache & Wirkung - Fr. 15-/13.—

Anne Katrin Thomas: Die Vier edlen Wahrheiten

CH-Pfingstkurs mit Lena Leonteva, Anders Hedelin & Jakub Kadlec:

Diamondway Buddhism

tdglich 8.00 h gemeinsame Praxis, 10.00 h Praxiserklarungen, 15.00 h Vortrag, 20.00 h Panel Questions & Answers
Vortrdge in Englisch mit Ubersetzungsecke nach Bedarf & Mdglichkeit - Beginn Do-Abend 20.00 h, Schluss Mo-Mittag

Vortrdge je Fr. 12.-, ganzer Kurs Fr. 80.- (ohne Essen & Ubernachtung) - damit maglichst viele den Kurs geniessen kénnen, nach
Méglichkeit gerne Zimmer teilen mit anderen, zu zweit, dritt oder viert, und auf der Anmeldung angeben mit wem :-)

Meditations-Wochenende mit Matthias Sommerauer:
Vortrage Fr 20.00 Bodhicitta - der Erleuchtungsgeist - Sa 20.00 h Meditation - je Fr. 12.— - Sa/So Praxis-Erklarungen zu den
Grundiibungen nach Bedarf « gemeinsame Praxis Sa 10.15 & 15.00, So 10.15 h - Gastgeber: Zentrum Biel

Uli Sieker: Die Bedeutung der Sangha - fr. 13.-/11.-
Ulrike Markusch: Mitgefiihl & Weisheit - Fr. 15.-/13—

8. Karmapa-Retreat mit Michaela Fritzges:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis + Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Zentrum Luzern

Michaela Fritzges: Bodhicitta - der Erleuchtungsgeist (Vortrag auch fur alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) - Fr. 12—
Anne Katrin Thomas: Tod & Wiedergeburt « Fr. 15-/13—

Wochenendkurs mit Ttinde Bschorr:

Fr 19.00 h Using Buddhist methods to transform disturbing emotions and obstacles on one's way - Sa 10.00 h Questions

& Answers, anschliessend Mittagessen (bitte anmelden bei toggenburg@buddhismus.org), 14.00 h The three levels and three
pillars in Buddhism - So 10.00 h Questions & Answers - Vortrdge in Englisch mit Ubersetzung nach Méglichkeit - je Fr. 15.-/13.~

Michaela Fritzges: Verwenden buddhistischer Methoden zur Umwandlung von stérenden Gefiihlen und
Hindernissen auf dem Weg - Fr. 15-/13.-

Markus Kuhn & Hanspeter Escher: Die Bedeutung der Sangha

CH-Sangha-Wochenende - Die ganze Schweizer Sangha ist herzlich willkkommmen, mitzureden, mitzuentscheiden und mitzufeiern!
Tagesgaste: bitte fur Essen anmelden. Das Haus ist ausschliesslich fur das Treffen reserviert (gerne Zimmer teilen mit anderen und
auf der Anmeldung angeben mit wem). - Mitgliederversammlung DW-Verein Schweiz: am Sa oder So, Info folgt.

Das Haus bleibt geschlossen (ab Sonntag-Nachmittag « Anreise ab Mittwoch-Nachmittag)
Uli Sieker & Markus Kuhn: Das Leben des Buddha

Hanspeter Escher: Die Vier Edlen Wahrheiten

Tini Schneider & Anne Katrin Thomas: Meditation « Fr. 15.-/13.—

Markus Kuhn: Karma - Ursache & Wirkung « Fr. 15-/13—-

Wochenendkurs mit Pedro Gomez:

Die Vier Grundgedanken (Frim Panel mit Markus Kuhn) / Die Geschichte der Karmapas und des 17. Karmapa
Vortrage Fr 20.00 h, Sa 15.00 & 20.00 h, So 10.15 h - Vortrdge in Englisch « gemeinsame Praxis Sa 10.15 h

je Fr. 12.-, ganzes Wochenende Fr. 40.— (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Zentrum Ziirich

Hinrich Vollmer: Ngéndro - Die Vier vorbereitenden Ubungen « Fr. 15-/13.~

8. Karmapa-Retreat mit Nadia Wyder:
Erkldarungen, Fragen & Antworten, gemeinsame Praxis « Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen & Segen des Lamas
Beginn Do 20.00 h, Schluss So-Nachmittag - ganzes Retreat Fr. 70~ (ohne Essen & Ubernachtung) - Gastgeber: Mad-for-Food-Team

Nadia Wyder: Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis (Vortrag auch fir alle, die noch nicht 8. Karmapa praktizieren) « Fr. 12.—

Herbst-Gartenwoche 23.-26. Sept. 2024

Buddhistische Gruppe Genf
Buddhistische Gruppe Glarus
Buddhistische Gruppe Locarno
Buddhistisches Zentrum Luzern
Buddhistisches Zentrum St. Gallen

TO Buddhistische Gruppe Toggenburg
WI Buddhistisches Zentrum Winterthur
ZH Buddhistisches Zentrum Zirich

;“,’. Vortrag in Englisch
¥ mit deutscher Uber-

setzungsecke nach
Bedarf & Moglichkeit



DIAMANTWEG-BUDDHISMUS

KARMA KAGYU LINIE

REGELMASSIGES PROGRAMM & KONTAKT

BUDDHISTISCHES RETREATZENTRUM AMDEN DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Abend, 20.00 h: 16. Karmapa-Meditation

(Fr/Sa 20.00 h oder nach Vortrag + deutsch angeleitet)

Buddhistisches
Retreatzentrum Amden
Bellevue, CH-8873 Amden
Tel:+41(0)55611 21 31
info@amden-retreat.ch
www.amden-retreat.ch

an Wochenenden: Vortrage/Kurse gemdss Programm: Erklarungen zu grundlegenden Themen des Diamantweg-

Buddhismus, 16. Karmapa-Meditation (angeleitet)

Meditations-Wochenenden
Gemeinsames Meditieren motiviert, inspiriert und ist sehr kraftvoll.
Daten: 26.-28. Jan. « 1.-3. Mdrz « 22-24.Marz « 12-14. April « 26.-28. April « 24.-26. Mai 2024

regelmassig:

WEITERE INFOS & PREISE

fur Ubernachtungen, Mahlzeiten,
etc. auf: amden-retreat.ch

oder im separaten Amden-
Veranstaltungsflyer

Das Retreatzentrum Amden bleibt geschlossen vom 7.-16. Jan. « 12.-20. Feb. «
25.Mérz - 2. April « 6.-14. Mai « 10.-18. Juni 2024

geschlossen:

TAGESPROGRAMM FUR MEDITATIONS- & KURS-WOCHENENDEN

08.00h 1. Meditationssftzung (freie Praxis)  08.30-1 O‘OQ h Fruhstuck ANMELDUNG

10.15h 2. Meditationssitzung oder Vortrag 1230 h Mittagessen o

15.00h 3. Meditationssitzung oder Vortrag 1830 h Abendessen FL.” Ubgrna;htu'hgen &Essen )
20.00h  Vortrag oder Karmapa-Meditation bitte frihzeitig tber unser Online-

AN WEN SICH UNSER ANGEBOT RICHTET

Einzelretreats, Aufenthalte unter der Woche ohne Programm sowie Retreat-Wochenenden sind nur fur
Laienpraktizierende des Diamantwegs der Karma Kagyt Linie moglich, die schon einige Zeit in einem Zentrum praktizieren.

Fiir einen Erstbesuch mit Ubernachtung sind folgende WE geeignet: 2.-7. Jan. (Neujahrskurs) - 26.-28. Jan. - 2.-4.Feb. «

8-10.Mérz « 22.-24.Marz « 12.-14. April « 16.-20. Mai (Pfingstkurs) « 24.-26 Mai 2024 - Fur Einzelvortrage bitte vorher anfragen.

BUDDHISTISCHES ZENTRUM AARAU DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Montag, 19.30 h:

jeden Donnerstag, 19.00 h:

Dharma-Abend

Erkldrungen zu Themen des Diamantweg-Buddhismus & Beantwortung von Fragen

16. Karmapa-Meditation (deutsch angeleitet)

Dieser Abend ist auch fUr Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kein Dharma-Abend / geschlossen am: 1. April (Ostermontag) - 20. Mai (Pingstmontag) 2024

Individuelle Praxis (fUr Interessierte ohne Vorkenntnisse nicht geeignet)

BUDDHISTISCHES ZENTRUM BASEL DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Dienstag, 19.30 h:

jeden 1. Dienstag
im Monat, 19.30 h:

jeden Donnerstag, 19.30 h:
jeden letzten Mittwoch:
jeden 1. Do im Monat:

jeden letzten Sonntag
im Monat, 11.00-16.00 h:

Dharma-Abend

Erkldrungen zu Themen des Diamantweg-Buddhismus & Beantwortung von Fragen
16. Karmapa-Meditation (deutsch angeleitet)

Dieser Abend ist auch fUr Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

Einfiihrungsabend
auch fur neue Besucher ohne Vorkenntnisse.

16. Karmapa-Meditation deutsch angeleitet, in English upon request ?‘1‘?
8. Karmapa-Meditation 19.30 h (Voraussetzung: Grundibungen abgeschlossen)
Zentrumssitzung 20.00 h

Praxistag
«Gemeinsam die eigene Meditationspraxis» « jeder kommt und geht nach eigenem Ermessen

BUDDHISTISCHES ZENTRUM BERN DER KARMA KAGYU LINIE

an manchen
Donnerstagen, 20.00 h:

taglich 20.00 h
(Sa/So um 19.00 h):

jeden 2. Dienstag
im Monat, 19.00 h:

jeden 1. Dienstag
im Monat, 20.30 h:

an einem Sonntag,
11.00-17.00 h:

Themenabend

Einfihrung zu grundlegenden buddhistischen Themen und Fragen (detaillierte Infos zu Themen
und Vortragslehrenden: siehe Programm auf der Rickseite). Daten: 11. Jan. - 15.Feb. « 7. Marz -
4. April + 30.Mai - 20.Juni 2024 - Meditationsabende (ohne Vortrag): an den anderen
Donnerstagen (ausser Sommerpause und Winterpause, Daten siehe rechts)

16. Karmapa-Meditation
deutsch angeleitet — in English on Wednesdays

Einfihrung
geeignet fUr neue Besucher ohne Vorkenntnisse

Zentrumsbesprechung
9.Jan. « 13.Feb. « 5.Méarz « 2. April « 7.Mai « 4. Juni « 2.Juli 2024

Praxistag Grundiibungen

Jeder praktiziert individuell seine Praxis, jeder kommt und geht nach eigenem Ermessen:
14. Jan. « 3. Mdrz (CH-Ngoéndro-WE) -« 28. April (Sangha Retreat-WE in Amden) « 2. Juni -
30. Juni 2024

BUDDHISTISCHES ZENTRUM BIEL DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Montag, 20.00 h:

jeden Donnerstag,
1930 h:

Zentrums-Termine:

16. Karmapa-Meditation deutsch angeleitet
oder/und individuelle Praxis

Dharma-Abend

Einfihrung in den Diamantweg-Buddhismus, Erkldarungen zu grundlegenden buddhistischen
Themen und Beantwortung von Fragen. 16. Karmapa-Meditation (deutsch angeleitet)
Neuinteressierte sind herzlich willkommen!

Zentrumssitzung: Do, 8. Feb, 19.30 h - Vereins-GV: Do, 14. Mérz, 1930 h - Biel feiert — 21 Jahre

Diamantweggruppe Biel: 3.-5. Mai - Biel ist Gastgeber im Retreatzentrum Amden: Sa/So, 24.-26. Mai

BUDDHISTISCHES ZENTRUM LUZERN DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Montag, 19.30 h:

einmal pro Monat,
Montag 19.30 h:

Gastgeber:

Sa, 20. April, 15.00 h

Dharma-Abend

Erklarungen zu Themen des Diamantweg-Buddhismus und Beantwortung von Fragen
16. Karmapa Meditation (deutsch angeleitet)

Dieser Abend ist auch fur Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kein Dharma-Abend: 12. Feb. (Gudismontag) - 1. April (Ostermontag) « 20. Mai (Pfingstmontag)

Sangha-Sitzung (nach 10-Min.-Kurzvortrag & 16. Karmapa-Meditation)
29.Jan. « 26.Feb. « 25.Mdrz - 29. April = 27.Mai + 24. Juni 2024

Luzern ist Gastgeber im Retreatzentrum Amden Sa/So, 20./21. Jan. & 1./2. Juni 2024
Sa/So, 2./3. Marz CH-Ngondro-Wochenende, Luzern ist Gastgeber fiir 8. Karmapa

Sektionsversammlung Luzern, anschliessend Schlemmerbuffet, jeder bringt etwas Feines mit

BUDDHISTISCHES ZENTRUM ST. GALLEN DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Donnerstag,
1930 h:

jeden Freitag, 19.00 h:

jeden 1. Samstag im
Monat, 9.30-12.00 h:

Gastgeber:

Zentrums-Termine:

Dharma-Abend

Erkldrungen zu grundlegenden Themen des Diamantweg-Buddhismus & Beantwortung von Fragen.
Anschliessend 16. Karmapa Meditation (deutsch angeleitet). Dieser Abend ist auch flr Interessierte

ohne Vorkenntnisse geeignet.
Meditation auf den 16. Karmapa

Praxismorgen
«Gemeinsam die eigene Meditationspraxis»

Fr-So, 1.-3. Marz ist St. Gallen Gastgeber in unserem Schweizer Retreatzentrum Amden

Sa, 10. Febr, 15.00 h Jahresversammlung des Diamantweg-Buddhismus Verein Schweiz, Sektion St. Gallen

BUDDHISTISCHES ZENTRUM ZURICH DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Dienstag, 19.30 h:

jeden Mo/Mi/Do/Sa & So,
je 1930 h:

each Friday, 19.30 h:

abwechselnd einen Sa
oder So pro Monat,
ab 11.00 bis 17.00 h:

jeden zweiten
Donnerstag, 20.00 h:

Dharma-Abend - Vortrage zu grundlegenden Themen des Diamantweg-Buddhismus und
Beantwortung von Fragen. Anschliessend 16. Karmapa Meditation.
Dieser Abend ist besonders fir Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

16. Karmapa-Meditation
deutsch angeleitet; Dauer ca. 30 Minuten

16th Karmapa-Meditation — in English a\-ff

Praxistag: Grundiibungen (mit Praxiserklarungen moglich)
Jeder kommt und geht nach eigenem Ermessen.

Daten Samstage: 18. Feb. + 13. April « 15.Juni 2024

Daten Sonntage: 14. Jan. - 17.Mdrz - 12. Mai 2024

Orga-Sangha-Sitzung

Fir alle Aktiven und die, die es werden wollen - die Gelegenheit, eure Ideen und Tatkraft
einzubringen, den Zentrumsbetrieb besser kennen zu lernen und zu unterstitzen.
Genaue Daten auf Anfrage.

BUDDHISTISCHES ZENTRUM WINTERTHUR DER KARMA KAGYU LINIE

NEU jeden Montag, 19.30 h: Dharma-Abend

jeden 1. Mittwoch im
Monat, 19.30 h:

Erkldarungen zu grundlegenden buddhistischen Themen & Fragen nach Bedarf
16. Karmapa-Meditation (deutsch angeleitet)

Einflihrung in den Diamantweg-Buddhismus
16. Karmapa-Meditation (deutsch angeleitet)

jeden 1. Sonntag im Monat: Praxissonntage - 14.00-17.00 h - Daten auf Anfrage

Sommerpause:

BUDDHISTISCHE MEDITATIONSGRUPPE GLARUS

jeden Montag, 20.00 h:

Osterpause: 29. Mérz - 1. April 2024 - Sommerpause: 15. Juli- 18. August 2024

Buddhistische Gruppe Glarus c/o Ina & Erik LaSerra
Sandstrasse 13 + 8750 Glarus - Tel. +41 (0)55 640 38 86 (bitte vor einem Erst-
besuch anrufen) - glarus@buddhismus.org « www.buddhismus.org

22.Juli - 19. August 2024 (reduziertes Programm - bitte im Zentrum erfragen)

Formular anmelden:
amden-retreat.ch/anmeldung

Buddhistisches Zentrum Aarau
der Karma Kagyii Linie

Im Ifang 10, 5000 Aarau

Mobile: +41 (0)79 35591 78
aarau@buddhismus.org

Sommerpause:
15. Juli - 12. August 2024

Buddhistisches Zentrum
Basel

Laufenstrasse 15, CH-4053 Basel
Tel. +41 (0)22 303 04 92,
basel@buddhismus.org
www.buddhismus.org

Basel ist Gastgeber im Retreat-
zentrum Amden:
Fr-So, 2.-4. Februar 2024

Sommerpause:
29. Juni- 10. August 2024

Buddhistisches Zentrum Bern
Gerberngasse 14, CH-3011 Bern
Tel. +41 (0)31 311 14 51
bern@buddhismus.org,

Geburtstagsparty Berner Zentrum:
Sa, 27.Januar 2024

Bern ist Gastgeber in unserem
Schweizer Retreatzentrum Amden:

Fr-So, 8.-10. Marz 2024

Berner Sangha-Retreat in Amden:
Fr-So, 26.-28. April 2024

Sommerpause:

6.Juli- 11. August 2024

Die tagliche Meditation um 20.00 h
findet dann trotzdem statt.

Buddhistisches Zentrum Biel
Theodor-Kocher-Strasse 1, CH-
2502 Biel

(5 Min. zu Fuss vom Bahnhof)
Tel: +41(0)79 674 13 49
biel@buddhismus.org

Buddhistisches Zentrum Luzern
Rossligasse 14, CH-6004 Luzern
Tel. NEU: +41 (0)79 512 77 05
luzern@buddhismus.org

Sommerpause:
6. Juli - 18. August 2024

Buddhistisches Zentrum
St. Gallen

Hintere Davidstr. 20,
CH-9000 St. Gallen

Tel.: +41 (0)71 377 2502
st.gallen@buddhismus.org

Sommerpause:
8.Juli- 11. August 2024

Buddhistisches Zentrum Ziirich
Hammerstrasse 9, CH-8008 Zrich
Tel.: +41 (0)44 382 08 75,
zuerich@buddhismus.org

ZUrich ist Gastgeber in unserem
Schweizer Retreatzentrum Amden:
Fr-So, 23.-25. Feb. 2024 &

Fr-So, 21.-23. Juni 2024

Die Lotusstupa (Hof) ist offentlich
zuganglich und steht zum Besuch
und fur Meditationspraxis offen.

Sommerpause:
28.Juli - 12. August 2024

Buddhistisches Zentrum
Winterthur

Altes Zeughaus, Zeughausstr. 52,
CH-8400 Winterthur

Kontakt: +41 (0)76 520 56 50
winterthur@buddhismus.org
buddhismus.org

BUDDHIST MEDITATION GROUP GENEVA

OF THE KARMA KAGYU LINEAGE

Meditations-Abend
Kurzeinfihrung nach Bedarf - bitte vor einem

Erstbesuch anrufen! Irregular Sundays, 18.30 h:

16th Karmapa Meditation (guided in English)

with an introduction for beginners before the

Meditation-Group-Geneva/)

meditation

Buddhist Meditation Group Geneva

(please check dates on https.//www.meetup.com/Diamond-Way-Buddhism-

Gretchen +41(0)78 935 27 12 ou +33 (0) 6 40 59 22 37
geneva@diamondway-center.org «+ www.bouddhisme.ch - buddhismus.org

BUDDHISTISCHE MEDITATIONSGRUPPE TOGGENBURG

jeden Mittwoch, 19.00 h:

Zentrums-Termine:

Gastgeber:

Sommerpause: 7. Juli- 11. Aug. 2024

Buddhistische Gruppe Toggenburg c/o Christina Buchser und Adrien Vogtlin,
Obere Wanne 5, 9630 Wattwil, Tel. +41 (0)78 757 07 25
toggenburg@buddhismus.org « www.buddhismus.org

Dharma-Abend

Erklarungen zu grundlegenden Themen des
Diamantweg-Buddhismus und Beantwortung von
Fragen. Anschliessend 16. Karmapa-Meditation.
Auch fur Interessierte ohne Vorkenntnisse geeignet.

DER KARMA KAGYU LINIE

jeden Mittwoch,
19.30 h:

Sa, 3. Feb,, 14.00 h Mitgliederversammlung der
Sektion Toggenburg, im Anschluss Organisations-
treffen und gemeinsames Abendessen

BUDDHISTISCHE MEDITATIONSGRUPPE LOCARNO

Dharma-Abend - Erkldrungen zu grundlegenden
Themen des Diamantweg-Buddhismus

und Beantwortung von Fragen

16. Karmapa-Meditation (italienisch angeleitet)
Diese Abende sind auch fur Interessierte ohne

Vorkenntnisse geeignet.

Fr-So, 22.- 24. Marz ist Toggenburg Gastgeber in

unserem Schweizer Retreatzentrum Amden jeden Sonntag,

1030 h:
Vortrage in Locarno:

Buddhistische Gruppe Locarno
Piazza Grande 12, 6600 Locarno

Gemeinsame Praxis der Grundiibungen
Jeder macht seine individuelle Grundibungs-Praxis.

siehe www.buddhismo-ticino.ch

Kontakt & Information: Rafael Zwiegincew, 6633 Lavertezzo

Tel:+41(0)91 746 10 31 / Mobile: +41 (0)76 700 10 31
ticino@buddhismus.org + www.buddhismo-ticino.ch

BUDDHISTISCHE ZENTREN & MEDITATIONSGRUPPEN DER KARMA KAGYU LINIE
AARAU - AMDEN - BASEL - BERN - BIEL + GENF - GLARUS « LOCARNO - LUZERN - ST. GALLEN - TOGGENBURG - WINTERTHUR - ZURICH
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